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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

        Освітня програма розроблена відповідно до  Державного освітнього стандарту 7433.С.14.10-2023 з професії 

7433  «Кравець», затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від „ 27 ” січня 2023 р.   №81 на 

компетентністному підході. 

Тривалість професійної підготовки за робочим навчальним планом складає 1327 годин.  

Програма включає загальнопрофесійний блок – загальний фонд навчального часу - 53 годин. 

Для вивчення навчальних дисциплін професійно-теоретичної підготовки відводиться 466 годин. Для професійно-

практичної підготовки відводиться 801 години.  

Навантаження здобувачів освіти під час професійно-практичної підготовки: виробниче навчання  6 годин, 

виробнича практика  7 годин. 

До самостійного виконання робіт здобувачі освіти допускаються лише після навчання і перевірки знань з охорони 

праці. 

З метою визначення досягнутих рівнів професійної кваліфікації здобувачів освіти з професії Кравець проводиться 

поетапна кваліфікаційна атестація, за наслідками якої присвоюється відповідна кваліфікація. 

Державна кваліфікаційна атестація здійснюється за рахунок навчального часу, відведеного на професійно-

практичну підготовку, і складає 7 годин. 

Критерії кваліфікаційної атестації випускників розробляються навчальним закладом разом з роботодавцями і 

базуються на компетентнісному підході відповідно до вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики. 

Присвоєння освітньо-кваліфікаційного рівня «кваліфікований робітник» відповідного розряду можливе за умови 

засвоєння здобувачем освіти усіх компетентностей. Випускнику професійно-технічного навчального закладу, який 

успішно пройшов кваліфікаційну атестацію, присвоюється освітньо-кваліфікаційний рівень «кваліфікований робітник» з 

набутої професії відповідного розряду і видається диплом державного зразка.  

 



Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам  

 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: кравець 2, 3 розряд 

Загальнопрофесійний блок 
загальнопрофесійна підготовка    -  53 год. 

Інформаційні технології -17 год. 

Основи трудового законодавства –17 год. 

Основи енергозбереження – 7 год. 

Професійна етика  – 12 год. 

Професійно-теоретична підготовка    -  466 год. 

Технологія виготовлення одягу- 177 год. 

Матеріалознавство  -58 год. 

Обладнання швейного виробництва - 51 год. 

Спеціальне  малювання – 62 год. 

Основи конструювання одягу – 120 год. 

Охорона праці – 30 год 

професійно – практична підготовка – 801год 

виробниче навчання   -  528 год. 

Виробнича практика  -  273 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблиця відповідності компетентностей навчальним предметам  (кравець) 

Професія: Кравець 

Кваліфікація: 2 розряд 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Професійна компетентність за 

трудовою дією або група 

трудових дій 

Зміст компетентностей 

Назви предметів 
Кількість 

годин 
Знати 

Уміти 

РН1 

Проводити 

підготовчі 

роботи для 

надання 

швейних послуг 

ПК1 

Здатність організовувати робоче 

місце при виконанні швейних 

робіт 

  вимоги до організації 

робочого місця кравця; 

  інструкції з охорони праці; 

  класифікацію інструментів 

для виконання ручних, 

машинних, волого-теплових 

робіт; 

  класи і конструктивні 

особливості швейного 

обладнання та пристроїв для 

виконання ручних, машинних, 

волого-теплових робіт 

  дотримуватись безпечних 

умов праці при виконанні 

ручних, машинних, волого-

теплових робіт; 

  застосовувати необхідний 

інструмент та обладнання 

відповідно до видів робіт 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

4 

Обладнання  4 

 КК1 

Комунікативна компетентність 

  професійну  термінологію;  

  правила спілкування з 

керівництвом, колегами; 

   норми професійної етики та 

етикету при спілкуванні;  

  види документів у сфері 

професійної діяльності. 

  застосовувати професійну 

термінологію;  

  спілкуватися з 

керівництвом, колегами;         

дотримуватися норм 

професійної етики;  

  користуватися робочою 

документацією. 

Професійна етика 

та основи 

психології 

4 

 

 КК2 

Особистісна, соціальна й 

  особливості роботи в 

команді, співпраці з іншими 

  працювати у команді;    

відповідально ставитися до 
Професійна етика 

та основи 
4 



навчальна  компетентність командами підприємства;  

  особливості, риси характеру, 

темперамент;  

  індивідуальні психологічні 

властивості особистості та її 

поведінки;  

  причини і способи 

розв’язування конфліктних 

ситуацій у колективі. 

професійної діяльності;  

  самостійно приймати 

рішення; 

   ефективно діяти в 

нестандартних ситуаціях; 

планувати трудову 

діяльність;  

  знаходити та набувати 

нові знання, уміння та 

навички; 

   визначати навчальні цілі 

та способи їх досягнення;  

  оцінювати власні 

результати навчання; 

запобігати виникнення 

конфліктних ситуацій. 

психології 

 КК3 

Громадянсько- правова 

компетентність 

  основні трудові права та 

обов’язки працівників;  

  основні нормативно-правові 

акти у професійній сфері, що 

регламентують трудову 

діяльність;  

  положення, зміст, форма та 

строки укладання трудового 

договору (контракту), 

підстави його припинення; 

  соціальні гарантії та чинний 

соціальний захист на 

підприємстві;  

  порядок розгляду і способи 

вирішення індивідуальних та 

колективних спорів. 

  застосовувати знання 

щодо; 

  основних трудових прав 

та обов’язків працівників: 

основних нормативно-

правових актів у 

професійній сфері, що 

регламентують трудову 

діяльність; 

   укладати трудовий 

договір (контракт),підстави 

його припинення; соціальні 

гарантії та чинний 

соціальний захист на 

підприємстві;  

  порядок розгляду і 

способи вирішення 

індивідуальних та 

колективних спорів.  

Основи трудового 

законодавства 
7 



 ПК2 

Здатність виконувати 

найпростіші ручні роботи 

  правила охорони праці при 

виконанні ручних робіт;  

  інструменти та пристрої для 

виконання ручних робіт;  

  види ручних стібків, строчок 

та швів, їх класифікація;  

  технічні вимоги до 

виконання стібків та строчок;  

  види фурнітури та 

оздоблення для пошиття та 

ремонту різних виробів;  

  термінологію ручних робіт; 

  технологію виконання видів 

ручних робіт;   

  технічні умови на їх 

виконання. 

 

  дотримуватись вимог 

охорони праці при 

виконанні ручних робіт; 

   користуватися 

інструментами і 

пристроями при виконанні 

ручних робіт; 

   підбирати голки та нитки 

відповідно до матеріалу, 

який обробляється; 

   виконувати ручні стібки 

та строчки; 

    з’єднувати вручну 

фурнітуру та оздоблення 

під час пошиття швейних 

виробів 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

7 

 

 

 

1 

 ПК3 

Здатність виконувати 

найпростіші машинні роботи 

  правила охорони праці при 

виконанні машинних робіт; 

   класифікацію машинних 

ниткових строчок та швів; 

   технічні вимоги до 

виконання машинних швів; 

   термінологію машинних 

робіт; 

  технологію виконання видів 

машинних робіт; 

  технічні умови на їх 

виконання. 

 

 

 

  дотримуватись вимог 

охорони праці при 

виконанні машинних робіт; 

   користуватися 

інструментами і 

пристроями при виконанні 

машинних  робіт; 

    з’єднувати деталі 

швейних виробів 

машинними строчками 

різної конфігурації 

 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

 

4 

 ПК4 

Здатність виконувати технічне 

обслуговування обладнання та 

використовувати засоби малої 

 будову та підбір машинних 

голок; 

  способи заправлення ниток 

та регулювання натягу ниток в 

  дотримуватися прийомів 

безпечного виконання 

робіт; 

  заправляти швейні 

Обладнання 4 



механізації. швейних машинах; 

  дефекти строчок та способи 

їх усунення; 

  будову й призначення 

засобів малої механізації. 

машини; 

  регулювати натяг ниток; 

  замінювати машинні 

голки; 

  здійснювати чищення та 

змащування швейної 

машини; 

  виявляти та усувати 

дефекти строчки; 

  підбирати засоби малої 

механізації та 

використовувати 

відповідно до заданої 

операції 

 

 

 ПК5 

Здатність виконувати волого – 

теплову обробку виробу та 

клейові з’єднання 

  правила охорони праці при 

виконанні волого – теплових 

робіт; 

  призначення та види волого – 

теплової  

обробки ; 

 режими і параметри волого – 

теплової  

обробки ; 

  термінологію волого – 

теплових робіт; 

  вимоги та технологію 

виконання волого – теплових 

робіт; 

  види клейових матеріалів та 

способи з’єднання деталей 

одягу. 

  організувати робоче місце 

згідно вимогам охорони 

праці; 

  виконувати волого – 

теплові роботи відповідно 

до технології обробки 

різних видів матеріалів; 

  підбирати клейові 

матеріали залежно від виду 

виробу та основного 

матеріалу; 

  дублювати деталі. 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

5 

 

 

 

1 

 КК4 

Енергоефективна 

компетентність 

  нормативно-правову базу 

енергозбереження; 

  правові, економічні, 

  ощадливо ставитися до 

використання паливно-

енергетичних ресурсів; 

Основи 

енергозбереження 
7 



соціальні та екологічні основи 

енергозбереження для 

підприємств швейної галузі; 

  роль енергозберігаючих 

технологій; 

  способи контролю за 

витратою енергоресурсів; 

  принципи раціональної 

роботи швейного обладнання 

   

  заощаджувати енергію 

при створенні систем 

енергопостачання; 

  раціонально і ефективно 

експлуатувати 

енергообладнання 

 КК8 

Мистецька компетентність 

історію костюму, види одягу, 

пропорції одягу, лінії в одязі; 

  особливості замальовки 

ескізів; 

  основні правила графічного 

малюнку; 

  штрих, світло, тінь, 

пропорції, перспектива; 

  види та прийоми графічного 

малюнку; 

  прийоми виконання шкали 

тональності 

   

  розміщувати предмети на 

площині; виконувати 

малюнки; 

  шкали тональності, 

лінійної повітряної 

перспективи; 

  застосовувати 

штрихування, тушування. 

Спеціальне 

малювання 
15 

 ПК6 

Оволодіння основами 

матеріалознавства, визначення 

складу, властивостей матеріалів. 

 класифікацію матеріалів для 

виготовлення швейних 

виробів;  

 класифікацію текстильних 

волокон, їх основні ознаки; 

  технологію виготовлення 

тканини, її будову та 

структуру;  

  загальні відомості про 

асортимент тканин;  

  прикладні та з’єднувальні 

матеріали для виготовлення 

швейних виробів; 

 розпізнавати види 

текстильних волокон; 

  волокнистий зміст тканин, 

їх будову, фактуру, 

властивості; 

  характеризувати 

прикладні та з’єднувальні 

матеріали для виготовлення 

швейних виробів; 

  одягову фурнітуру; 

  чищення та зберігання 

швейних виробів 

Матеріалознавство 10 



  одягову фурнітуру; 

чищення та зберігання 

швейних виробів.   

РН2 

Вміти 

виготовляти 

вироби 

постільного, 

столового 

асортименту 

 

 

 

 

 

ПК1 

Здатність визначати асортимент 

тканин для виготовлення 

постільної столової білизни 

  асортимент натуральних 

(бавовняних, лляних) тканин 

для виготовлення постільної, 

столової білизни; 

  класифікацію постільної, 

столової білизни; 

  властивості тканин 

білизняної групи; 

  швейні нитки для 

виготовлення постільної, 

столової білизни; 

  технологію виготовлення 

постільної, столової білизни; 

 

   

  визначати асортимент, 

волокнистий склад та 

властивості тканин для 

виготовлення постільної, 

столової білизни; 

  виконувати кількісне та 

якісне оцінювання 

матеріалів, їх 

розбракування; 

  підбирати швейні нитки 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

5 

 

 

 

4 

 КК5 

Математична компетентність 

правила математичних 

розрахунків у професійній 

діяльності 

застосувати правила 

математичних розрахунків 

у професійній діяльності 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

1 

 ПК2 

Здатність виконувати розкрійні 

роботи для виготовлення 

постільної столової білизни. 

 розрахунок витрат матеріалів 

до розкроювання;  

  технічні вимоги до 

розкроювання; 

  характеристику обладнання, 

що застосовується для 

розкроювання матеріалів при 

виготовленні постільної, 

столової білизни; 

  інструкції з охорони праці 

роботи з обладнанням та 

інструментом для 

розкроювання  

   

виконувати розрахунок 

витрат основних матеріалів 

для виготовлення 

постільної столової 

білизни; 

  виконувати розкрійні 

роботи; 

  користуватися 

інструментом для крою; 

  дотримуватися вимог 

охорони праці при роботі  з 

обладнанням та 

інструментом для 

розкроювання 

 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Обладнання 

швейного 

виробництва  

2 

 

 

 

1 



 ПК3 

Здатність виконувати пошиття 

постільної, столової білизни 

  технологію виготовлення 

постільної, столової білизни; 

   способи обробки зрізів 

постільної столової білизни; 

  методи оздоблення 

постільної, столової білизни; 

  інструкції з охорони праці 

при виконанні ручних, 

машинних та волого-теплових 

робіт 

  виготовляти постільну, 

столову білизну; 

  підбирати методи обробки 

постільної, столової 

білизни залежно від виду 

матеріалу та технічних 

вимог; 

  користуватися 

обладнанням для пошиття 

виробів; 

  підбирати голки і нитки 

відповідно до матеріалу, 

який обробляється; 

  здійснювати догляд за 

швейними машинами;  

  дотримуватися вимог 

інструкцій з охорони праці 

при виконанні ручних, 

машинних та волого-

теплових робіт 

 

 

 

 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

 

 

4 

 ПК4 

Здатність виконувати ремонт та 

оновлення постільної, столової 

білизни 

 

види ремонту постільної, 

столової білизни; 

  способи ремонту постільної, 

столової білизни; 

   

приймати швейні та інші 

вироби для ремонту; 

  визначати способи 

ремонту та виконувати 

ремонт постільної, столової 

білизни 

 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

 

2 

РН3 

Вміти 

виготовляти 

текстильні 

вироби 

інтер’єрного 

асортименту 

ПК1 

 

Здатність виконувати розкрійні 

роботи для виготовлення 

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту (штор, 

чохлів та інших нескладних 

правила користування 

лекалами відповідно до 

виробу; 

  технічні вимоги до 

розкроювання текстильних 

виробів інтер’єрного 

асортименту; 

  користуватися робочими 

лекалами текстильних 

виробів інтер’єрного 

асортименту; 

  виконувати розкладку 

лекал; 

  виконувати розкрійні 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Обладнання 

4 

 

 

 

1 



 

 

 

виробів 

 

  матеріали, інструмент та 

обладнання, що 

застосовується при 

розкроюванні текстильних 

виробів інтер’єрного 

асортименту; 

  технологію оздоблення 

відповідних виробів; 

  безпечні методи роботи з 

обладнанням для 

розкроювання  

роботи; 

  оздоблювати відповідні 

вироби; 

  дотримуватись безпечних 

методів роботи на 

обладнанні при 

розкроюванні 

 ПК2 

Здатність виконувати пошиття 

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту 

 

  інструкції з охорони праці 

при виконанні ручних, 

машинних та волого-теплових 

робіт; 

  технологію виготовлення 

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту; 

  способи обробки зрізів 

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту; 

  методи оздоблення 

відповідних виробів 

   

  дотримуватись інструкцій 

з охорони праці при 

виконанні ручних, 

машинних та волого-

теплових робіт; 

  користуватися 

обладнанням для пошиття 

виробів; 

  виготовляти текстильні 

вироби інтер’єрного 

асортименту; 

  підбирати методи обробки 

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту в 

залежності від виду 

матеріалу та технічних 

вимог; 

  здійснювати догляд за 

швейними машинами при 

виготовленні  

текстильних виробів 

інтер’єрного асортименту; 

 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

 

4 

 

 



Зміст ключових компетентностей за професією 

Професія: Кравець 

Кваліфікація: 3 розряд 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Професійна компетентність( 

за трудовою дією або група 

трудових дій) 

Зміст компетентностей 

Назви предметів 
Кількість 

годин 
Знати 

Уміти 

РН4 

 

Вміти 

виготовляти 

поясні 

вироби з 

виконанням 

примірок 

 

 

 

ПК1 

Здатність виготовляти 

спідниці 

  види та фасони спідниць; 

  асортимент та властивості 

тканин для виготовлення 

спідниці, види прикладних та 

з’єднувальних матеріалів; 

  асортимент оздоблювальних 

матеріалів і фурнітуру; 

  розрахунок та побудову 

креслення прямої двошовної, 

клиновидної та кльошової 

спідниці; 

  розмірні ознаки та прибавки; 

  назву деталей крою спідниці, 

їх зрізи; 

  технологію обробки 

швейних вузлів спідниці; 

технологічну послідовність 

виготовлення спідниці; 

  технічне призначення та 

принцип роботи швейних 

машин для виготовлення 

спідниць; 

  модульну основу в 

зображенні фігури людини, 

типологію фігури, 

особливості виконання ескізів 

одягу 

  визначати асортимент та 

властивості тканин для 

виготовлення спідниці; 

  підбирати приклади та 

з’єднувальні матеріали 

відповідно до тканини; 

  підбирати оздоблювальні 

матеріали і фурнітуру; 

  шити за індивідуальними 

замовленнями спідниці з 

виконанням примірок; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

спідниці; 

  обметувати зрізи деталей та 

петлі на спеціальних швейних 

машинах; 

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи 

спідниць 

   

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Основи 

конструювання 

одягу 

 

Обладнання 

   

Спеціальне 

малювання 

 

5 

 

 

 

 

4 

 

 

1 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 



 

   

 ПК2 

Здатність виготовляти жіночі 

штани 

  види і фасони жіночих 

штанів; 

  асортимент, склад та 

властивості тканин для 

виготовлення штанів; 

  прикладні та з’єднувальні 

матеріали; 

  асортимент та вимоги до 

якості фурнітури для 

виготовлення штанів;  

  розрахунок та побудову 

жіночих штанів, розмірні 

ознаки та прибавки; 

  конструктивні особливості 

деталей штанів в залежності 

від фасону; 

  назву деталей крою штанів, 

їх зрізи; 

  технологію обробки вузлів 

штанів; 

  технологічну послідовність 

виготовлення штанів;  

призначення, принцип роботи 

швейних машин для 

виготовлення штанів. 

  визначати асортимент, склад 

та властивості тканин для 

виготовлення штанів; 

  підбирати прикладні та 

з’єднувальні матеріали;  

  підбирати фурнітуру для  

штанів; 

  шити за індивідуальними 

замовленнями з виконанням 

примірок; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

штанів; 

  обметувати зрізи деталей, 

петлі на спеціальній машині; 

  працювати на швейних 

машинах різних типів для 

виготовлення штанів; 

  виконувати волого-теплову 

обробку штанів; 

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи 

штанів. 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

 

Конструювання 

Обладнання 

7 

 

 

 

2 

 

 

 

6 

 ПК3 

Здатність виконувати ремонт 

окремих деталей поясних 

виробів 

  асортимент, властивості,  

характеристику матеріалів 

для виконання ремонту 

окремих деталей поясних 

виробів; 

  види, способи ремонту 

спідниць та штанів;  

  технологічну послідовність 

виконання ремонту виробів 

  визначати асортимент, 

характеристику і властивості 

матеріалів для виконання 

ремонту окремих деталей 

поясних виробів; 

  виконувати технологічну 

послідовність ремонту виробів; 

  підбирати види матеріалів та 

способи ремонту 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

5 

 

 

 

1 



   

РН5 

Вміти 

виготовляти 

вироби 

платтяно-

блузочного 

асортименту 

з 

виконанням 

примірок. 

 

 

 

 

ПК1 

Здатність виготовляти сукню 

нескладної технологічної 

обробки 

види і фасони суконь; 

  асортимент, склад, 

властивості тканин для 

виготовлення сукні; 

  прикладні та з’єднувальні 

матеріали; 

  асортимент та вимоги до 

якості оздоблювальних 

матеріалів та фурнітури; 

  розмірні ознаки та прибавки; 

  розрахунок і побудову 

креслення жіночої  сукні 

прямого силуету та прямого 

вшивного одношовного 

рукава; 

  моделювання простих 

моделей суконь; 

  назву деталей крою сукні, їх 

зрізи; 

  технологію обробки 

швейних вузлів сукні; 

  технологічну послідовність 

виготовлення сукні; 

  принцип роботи та 

особливості швейних машин 

при виготовленні виробу. 

   

визначати асортимент, склад, 

властивості тканин для 

виготовлення сукні; 

  підбирати прикладні та 

з’єднувальні матеріали; 

  підбирати оздоблювальні 

матеріали та фурнітуру для 

сукні; 

  шити за індивідуальними 

замовленнями сукні нескладної 

технологічної обробки з 

виконанням примірок; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

сукні; 

  виконувати волого-теплову 

обробку сукні; 

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи 

суконь нескладних моделей. 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

Основи 

конструювання 

одягу 

 

Обладнання 

9 

 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

1 

 ПК2 

Здатність виготовляти халат 

нескладної технологічної 

обробки 

  види і фасони халатів; 

   асортимент, склад, 

властивості тканин, прикладні 

та з’єднувальні матеріали; 

    асортимент та вимоги до 

якості оздоблювальних 

матеріалів та фурнітури для 

  визначати асортимент, склад, 

властивості тканин для 

виготовлення халату; 

  підбирати прикладні та 

з’єднувальні матеріали; 

  підбирати оздоблювальні 

матеріали та фурнітуру для 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

Основи 

7 

 

 

3 

 

 

6 



виготовлення халату; 

  розмірні ознаки та прибавки; 

  розрахунок і побудову 

креслення жіночого халату 

прямого силуету; 

  розрахунок і побудову 

креслення вшивного рукава 

сорочкового типу; 

  принцип моделювання 

простих моделей халату; 

  назву деталей крою халату, 

їх зрізи; 

  технологію обробки 

швейних вузлів халату; 

  технологічну послідовність 

виготовлення халату; 

  значення та види застібок, їх 

конструктивне оформлення. 

халату;  

  шити за індивідуальними 

замовленнями халати 

нескладної технологічної 

обробки з виконанням 

примірок; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

халату; 

  виконувати волого-теплову 

обробку халату ; 

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням. 

 

конструювання 

одягу 

 

 

 

 

 ПК3 

Здатність виготовляти блузку 

з застібкою нескладної 

технологічної обробки 

  види і фасони блузок; 

  асортимент штучних та 

синтетичних тканин; 

  їх волокнистий склад; 

    прикладні та з’єднувальні 

матеріали; 

  асортимент та вимоги до 

якості оздоблювальних 

матеріалів і фурнітури; 

  розмірні ознаки та прибавки 

для конструювання; 

  розрахунок і побудову 

креслення жіночого жіночої 

блузи прямого та 

напівприлеглого силуетів; 

    розрахунок і побудову 

креслення завуженого донизу 

рукава; 

  визначати асортимент, 

волокнистий склад та 

властивості тканин для 

виготовлення блузки; 

  підбирати оздоблювальні 

матеріали та фурнітуру для 

блузки; 

  визначати  прикладні та 

з’єднувальні та оздоблювальні 

матеріали; 

  шити за індивідуальними 

замовленнями блузки з 

виконанням примірок; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

блузки; 

  виконувати волого-теплову 

обробку виробу ; 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

Основи 

конструювання 

одягу 

 

Обладнання 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

 

6 

 

 

1 

 



  моделювання простих 

моделей блузок; 

  назву деталей крою, їх зрізи; 

  технологічну послідовність 

виготовлення блузки; 

  види вшивних комірів для 

виробів з застібкою доверху; 

  принцип роботи та 

особливості швейних машин 

при виготовленні виробу 

   

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи 

блузок нескладних моделей 

 

 

 

 

 

 

 ПК4 

Здатність виготовляти одяг 

дитячого асортименту 

види і фасони дитячого одягу 

(спідниці, штани, сукні, 

сарафани, блузи); 

  асортимент, склад, 

властивості тканин для 

виготовлення дитячого одягу; 

      прикладні та з’єднувальні 

матеріали; 

  асортимент та вимоги до 

якості оздоблювальних 

матеріалів і фурнітури; 

  розмірні ознаки та прибавки; 

  розрахунок і побудову 

креслення дитячого одягу 

прямого силуетів та прямого 

вшивного одношовного 

рукава; 

  принципи моделювання 

простих моделей дитячого 

одягу; 

  назву деталей крою, їх зрізи; 

  технологічну послідовність 

виготовлення дитячого одягу; 

  технологію обробки 

швейних вузлів; 

  визначати асортимент, 

волокнистий склад та 

властивості тканин для 

виготовлення дитячого одягу 

(спідниці, штани, сукні, 

сарафани, блузи); 

  підбирати прикладні та 

з’єднувальні матеріали; 

 підбирати оздоблювальні та 

фурнітуру для дитячого одягу; 

  шити за індивідуальними 

замовленнями дитячий одяг 

нескладної технологічної 

обробки; 

  виконувати різні способи 

обробки технологічних вузлів 

дитячого одягу; 

  виконувати волого-теплову 

обробку виробу; 

  здійснювати догляд за 

швейним обладнанням; 

  виконувати зображення  

дитячої фігури, ескізи дитячого 

одягу 

 

Матеріалознавство 

 

Основи 

конструювання 

одягу 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

Обладнання 

 

Спеціальне 

малювання 

3 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

2 



  принцип роботи та 

особливості швейних машин 

при виготовленні дитячого 

одягу; 

  модульну основу в 

зображенні  

  дитячої фігури; типологію 

дитячої фігури, особливості 

виконання ескізів дитячого 

одягу 

 

 

 ПК5 

Здатність виконувати ремонт 

виробів платтяно-блузочного 

асортименту та дитячого 

одягу 

  асортимент, класифікацію, 

характеристику та властивості 

матеріалів для виконання 

ремонту та оновлення 

швейних виробів; 

  види та способи ремонту 

одягу. 

  підбирати матеріали 

відповідно до тканини виробів 

та їх властивостей для 

виконання ремонту; 

  проводити ремонт сукні, 

халату, блузи, одягу дитячого 

асортименту та оновлювати 

швейні вироби 

 

 

Матеріалознавство 

 

Технологія 

виготовлення 

одягу 

 

 

1 

 

 

 

1 

 КК6 

Цифрова компетентність 

  інформаційно-комунікаційні 

засоби, способи їх 

застосування, способи 

пошуку збереження, обробки 

та передачі інформації у 

професійній діяльності 

  використовувати 

інформаційно-комунікаційні 

засоби; 

  здійснювати пошук 

інформації, її обробку, 

передачу та зображення 

інформації у професійній 

діяльності 

Інформаційні 

технології 
7 

 

 

 

 



 

                                                                                      Зведена таблиця по розрядам, модулям і предметам  

з професії «Кравець» 2 розряд, 3 розряд   

 

Навчальні предмети 
за видами підготовки 

Кількість 

годин 

2 розряд всього 

 2 розряд 

3 розряд всього 

 3 розряд РН 1: ПК1 

КК1,   КК2,     

КК3  

РН2:  РН3 РН4 РН5 

КК6 

Загальнопрофесійна підготовка 53 36 
  

36  17 17 

Інформаційні технології 17      17 17 

Основи трудового законодавства 17 17   17    

Основи енергозбереження 7 7   7    

Профетика 12 12   12    

Професійно-теоретична підготовка 466 123  44 36 203 88 175 263 

Технологія виготовлення одягу         177 37  10 6 53 34 90 124 

Матеріалознавство 58 20 10          8 38 8 12 20 

Обладнання швейного виробництва 51 24 4 2 30 8 13 21 

Спеціальне малювання 30 15   15 8 7 15 

Основи конструювання одягу 120 17 10 10 37 30 53 83 

Охорона праці 30 10 10 10 30    

Професійно-практична підготовка 801 102 96 90 288 117   396 513 

Виробниче навчання                                                  528 102 96 90 288 54 186 240 

Виробнича практика                          273     63 210 273 

Державна кваліфікаційна атестація або  

поетапна кваліфікаційна атестація  
7      7 7 

всього 1327  147  168  175 490 179  661 840 

 



 

                                                                                          Загально-професійна підготовка 

 
НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  

Основи енергозбереження 

Професія: Кравець 

Рівенькваліфікації: 2-3 розряд 
Тематичний план 

 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

РН1 

КК4 

Основи енергозбереження   2  

Енергозбереження для підприємств швейної галузі    5  

Разом  7  

 

 

Зміст 

Код модуля Назва теми (компетентності) 

 

Зміст навчального матеріалу 

РН1 

КК4 
Основи енергозбереження 

Нормативно-правова база енергозбереження. 

Принципи державної політики у сфері енергозбереження. Органи державного управління у сфері енергозбереження. 

Економічні та соціальні засади енергозбереження. 

Екологічні основи енергозбереження для підприємств галузі. 

 

Тестові завдання. 

Енергозбереження для підприємств швейної галузі 

Роль енергозберігаючих технологій. 

Способи контролю за витратою енергоресурсів. Енергоаудит. 

Перспективи застосування новітніх технологій в енергозбереженні. 



Потенціал розвитку нетрадиційних і відновлюваних джерел енергії. 

Принципи раціональної роботи електрообладнання. Підготовка до контрольної роботи. 

 

Контрольна робота. 

 

 

 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  

Інформаційні технології 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд  
Тематичний план 

 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

РН5 

КК6 

Поняття про інформацію та інформаційні технології 1  

Програми  для створення текстових документів, мультимедійних презентацій та публікацій  3  

Загальні  відомості про локальні та глобальні комп’ютерні мережі 2  

Можливості використання комп’ютерів та комп’ютерної техніки в сучасному виробництві 

одягу 
4  

Системи автоматизованого проектування одягу   3  

 Разом 13  

РН5 

КК6 

Інформація та інформаційні технології. Програмні засоби ПК. Комп’ютерні технології. 

Мережні системи та сервіс 
 4  

Разом           17  

 

 

 



Зміст 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Зміст навчального матеріалу 

РН5 Поняття про інформацію та інформаційні технології 

Поняття про інформацію та інформаційні технології. 

КК6 Програми  для створення текстових документів, мультимедійних презентацій та публікацій 
Програми створення текстових і графічних документів. 

Стилі оформлення та подання інформації.  

Мультимедійні технології. 

Види і типи презентацій.  

Загальні відомості про засоби створення презентацій. POWERPOINT. 

Лабораторно-практичні роботи: Створення презентацій.  

 Загальні  відомості про локальні та глобальні комп’ютерні мережі 

Основи мережних систем. Мережі на основі ПК. Локальні, корпоративні і глобальні  мережі. 

Загальні відомості про Іntеrnеt, електронну пошту та телеконференції. 

Основні мережні сервіси. Браузери. 

Глобальна мережа Internet, історія її розвитку. Структура комп’ютерної мережі Internet. Адреса користувача.  

Проблеми захисту інформації в комп’ютерних мережах. Адміністрування в Internet. Перспективи розвитку глобальної мережі 

Internet. Електронна пошта, пошук інформації, адреса тощо. 

 

 Можливості використання комп’ютерів та комп’ютерної техніки в сучасному виробництві одягу 

Суспільство і інформація, перетворення інформації в ресурс, визначення і задачі інформаційних технологій, становлення 

інформаційної технології, автоматизація інформаційного процесу – інформатизація. 

Використання інформаційних та комп’ютерних технологій для автоматизації виробництва. 

Поняття про системи управління автоматизованим обладнанням: верстатом, агрегатом, виробничою установкою, 

робототехнічним комплексом, гнучким автоматизованим  модулем, лінією, цехом, підприємством. 

 Системи автоматизованого проектування одягу 

Системи  автоматизованого проектування (САПР, computer aided design). Характеристика систем автоматизованого проектування 

(САПР) одягу. Особливості САПР в умовах проектування одягу на індивідуальну фігуру. Реалізація етапів 

конструювання одягу в САПР “Leko”, “Julivy”.  

 Інформація та інформаційні технології. Програмні засоби ПК. Комп’ютерні технології. Мережні системи та сервіс 

Ієрархічні системи управління виробництвом. Ієрархія інформаційних технологій по рівням складності об’єктів інформатизації: 

автономні робочі станції, мережні інформаційно-пошукові системи, мережні автоматизовані інформаційно-вимірювальні системи 

реалізованого часу. 



Види і типи публікацій. Загальні відомості про засоби створення публікацій. Робота з прикладами програм  за спрямуванням (за 

напрямком) професії. 

Поняття електронної комерції, її переваги і обмеження. Схеми електронної комерції: бізнес-бізнес і бізнес-споживання. Електронні 

ринки. Вплив електронної комерції на сучасний бізнес. Переваги і недоліки електронної комерції.  

 

  



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  

Основи трудового законодавства 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд 
Тематичний план 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

РН1 Основні трудові права та обов’язки працівників  4  

КК3 Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору  4  

 Соціальні гарантії та  чинний соціальний захист на підприємстві 4  

 Підстави припинення трудового договору  2  

 Щорічні та додаткові відпустки 3  

 Разом   17  

 

Зміст 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Зміст навчального матеріалу 

РН1 Основні трудові права та обов’язки працівників 

Конституція України про права і свободи людини і громадянина. Основні трудові права і обов'язки працівників. Особливості 

регулювання праці деяких категорій працівників. 

КК3 Положення, зміст, форми та строки укладання трудового договору 

Трудовий договір, його зміст і форми. Терміни трудового договору. 



 Соціальні гарантії та  чинний соціальний захист на підприємстві 

Право громадян України на зайнятість. Регулювання та організація зайнятості населення. Компенсація при втраті роботи.  

Контроль і відповідальність за порушення законодавства про зайнятість населення. 

Правові засади зміцнення трудової дисципліни. Заохочення за успіхи в роботі, стягнення за порушення трудової дисципліни. 

Види і межі матеріальної відповідальності. Визначення розміру і порядок покриття шкоди, заподіяної працівником. 

Трудові спори, порядок їх розгляду. Виконання рішень комісій з трудових спорів, народного суду. 

 Підстави припинення трудового договору 

Підстави припинення трудового договору. Розірвання трудового договору з ініціативи працівника, власника або уповноваженого 

ним органу, за вимогами профспілкового органу. Гарантії забезпечення права на працю звільненим працівникам. Порядок їх 

звільнення 

 Щорічні та додаткові відпустки 

Право громадян на відпочинок. Види робочого часу, зумовлені його тривалістю. Підсумковий облік робочого часу. Обмеження 

надурочних робіт. Час відпочинку. Щорічні та додаткові відпустки, порядок їх надання. Пільги для працівників, які поєднують 

роботу з навчанням. 

 

 

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  

Профетика 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд 
Тематичний план 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

РН1 Індивідуальні  психологічні властивості особистості 1  

КК1 Особливості  спілкування в сфері послуг 2  

КК2 Психологічні  властивості поведінки людини 2  

 Характер, причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у виробничому колективі 2  

 Основні  психологічні вимоги до кравця 2  

 Моральні  вимоги до роботи кравця 1  

 Підходи  до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі 2  

 Разом 12     



 

 

Зміст 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Зміст навчального матеріалу 

РН1 Індивідуальні  психологічні властивості особистості 

Психологія як наука. Завдання психології служби побуту. Психіка людини. Види психічних явищ. Індивідуальні психічні 

властивості особистості: темперамент, характер, здібності, їх структура і взаємозалежність. Визначення  індивідуальних 

психологічних особливостей (самодіагностика) 

КК1 Особливості  спілкування в сфері послуг 

Культура мовлення. Володіння  технікою ведення ділових індивідуальних бесід, вміння слухати і переконувати  

КК2 Психологічні  властивості поведінки людини 

Професійна поведінка кравця, кодекс культури. 

 Характер, причини і способи розв’язання конфліктних ситуацій у виробничому колективі 

Конфліктні ситуації, їх характер, причини і способи розв`язування. Вміння  розв’язувати конфліктні ситуації, знаходити спільну 

мову зі співробітниками. 

 Основні  психологічні вимоги до кравця 

Етикет та етика. Етична культура побутового обслуговування. Категорії етики: обов'язок, совість, честь, гідність. Професійна етика 

кравця. Кодекс професійної етики. Вимоги до зовнішнього вигляду працівника побутового обслуговування. Імідж професіонала – 

форма виявлення ділових (професійних) якостей та дотримання норм етикету при виконанні службових обовязків.   

 Моральні  вимоги до роботи кравця 

Поняття моральної культури кравця. Єдність  змісту і форми у культурі поведінки Співвідношення понять «моральна культура», 

«професійна культура». 

 Підходи  до забезпечення сприятливого психологічного клімату в колективі 

Особистість як член колективу. Психологія особистості кравця. Відомості про поведінку людини. Принципи професійної 

поведінки. Професійна поведінка працівника контактної зони (кравця). Шляхи оволодіння професійною поведінкою. 

 

 

 

 

 

 

 



Професійно-теоретична підготовка (професійні компетентності/навчальні предмети) 
 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  
Матеріалознавство 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2, 3 розряд  
Тематичний план 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

КРАВЕЦЬ 

РН1 Проводити підготовчі роботи для надання послуг   

ПК1 Вступ. Асортимент текстильних матеріалів 3  

ПК6 Відомості про текстильні волокна 11 2 

ПК6 Відомості про технологію виготовлення тканин 9 1 

ПК6 Поняття про будову та структуру тканин 7 1 

ПК5 Прикладні та з’єднувальні матеріали 4 1 

ПК2 Одягова фурнітура 2  

ПК6 Чищення та зберігання швейних виробів 2  

Разом            38 5 

РН2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

 

  

ПК1 Асортимент тканин для виготовлення столової і постільної білизни   3  2 

ПК1 Властивості тканин білизняної групи    3 1 

Разом 

 

   6 3 



РН3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

 

  

ПК1 Асортимент тканин для виготовлення вироби інтер’єрного асортименту 

 

3  

ПК1 Властивості тканин для виготовлення вироби інтер’єрного асортименту 

 

3  

Разом 6  

РН4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 

 

 

  

ПК1 Асортимент матеріалів для поясних виробів 

 

2 1 

ПК2 Властивості тканин 2 1 

Разом 4 2 

РН5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок. 

 

 

  

ПК2 Асортимент матеріалів для виготовлення платтяних виробів 2 2 

ПК4 

ПК5 

Характеристика властивостей тканин платтяного асортименту 2 1 

Разом 4 3 

Разом за І курс  58 13 

 

 

Зміст 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Зміст навчального матеріалу 



КРАВЕЦЬ 

РН1 Проводити підготовчі роботи для надання послуг 

ПК1 Вступ. Асортимент текстильних матеріалів 

Задачі текстильної промисловості. Історія виготовлення текстильних матеріалів. Етапи процесу текстильного виробництва. 

Класифікація  швейних  матеріалів. Вимоги  до  одягу і матеріалів,  що використовуються  для  виготовлення  швейних  виробів. 

ПК6 Відомості про текстильні волокна 

Поняття  про текстильні  волокна. Види  волокон. Класифікація волокон. Сировина,  способи  одержання,  властивості,  основні  

ознаки. Натуральні  волокна рослинного, тваринного  та мінерального  походження. Хімічні  волокна: штучні  та  синтетичні. 

Переваги  та  недоліки. 

 

ЛПР 1: Визначення текстильних волокон у зразках тканин. 

ПК6 Відомості про технологію виготовлення тканин 

Загальні  відомості  про процес  прядіння. Класифікація  пряжі  за  основними ознаками. Види текстильних ниток. Ткацьке  

виробництво:  процес  утворення  тканини  на  ткацькому  верстаті, їх  вплив на  якість  тканини  та  одягу. 

Оздоблення  тканини. Характеристика  основних  операцій  оздоблення  тканини. Види  забарвлення тканин та їх різновиди. 

Кінцеве  оздоблення  тканини.  Спеціальні  види обробки. 

 

ЛПР 1: Визначення  виду  оздоблення  тканини, характеристика пряжі і текстильних ниток. 

ПК6 Поняття про будову та структуру тканин 

Основні  показники структури  тканини. Визначення лицьового і виворітного боку тканини, напрямку нитки основи.  

Ткацькі  переплетенння. Види  переплетень (прості, дрібновізерунчасті, жакардові, складні), їх ознаки, вплив  на  структуру  

тканини. 

 

ЛПР 1: Визначення  виду  ткацького  переплетення  та  структури  тканини. 

ПК5 Прикладні та з’єднувальні матеріали 

Класифікація  прикладних  та  з'єднувальних матеріалів. Швейні нитки: класифікація, властивості, застосування в швейному 

виробництві. Клейові матеріали, їх види, призначення і застосування в швейному виробництві. 

 

ЛПР 1: Визначення виду та властивостей прикладних та з’єднувальних матеріалів. 

ПК2 Одягова фурнітура 

Асортимент.  Класифікація. Властивості.  Вимоги  до  якості. Відповідність  фурнітури основним матеріалам. 



ПК6 Чищення та зберігання швейних виробів 

Вимоги  до  якості  швейних  матеріалів. Умови  зберігання  швейних  матеріалів  на  швейних  підприємствах. Способи  

чищення. Символи догляду за матеріалами і виробами. 

РН2 Виготовлення постільної, столової білизни, штор, ламбрекенів та інших нескладних виробів 

ПК1 Асортимент тканин для виготовлення столової і постільної білизни 

Загальна характеристика тканин для виготовлення столової та постільної білизни. Волокнистий склад тканин. Коротка 

характеристика класичних тканин білизняної групи. 

 

ЛПР 1: Вивчення асортименту білизняних тканин. 

ПК1 Властивості тканин білизняної групи 

Характеристика властивостей тканин (геометричних, естетичних, фізико-механічних, технологічних). Властивості 

тканин білизняної групи, їх вплив на процеси швейного виробництва. 

 

ЛПР 1: Характеристика властивостей білизняних матеріалів. 

РН3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

 

ПК1 Загальна характеристика тканин для виготовлення виробів інтер’єрного асортименту 

Волокнистий склад тканин. Коротка характеристика класичних тканин білизняної гру.пи. 

 

 

ПК1 Характеристика властивостей тканин (геометричних, естетичних, фізико-механічних, технологічних). Властивості 

тканин інтер’єрної групи, їх вплив на процеси швейного виробництва. 

 

 

РН4 Виготовлення поясних виробів 

ПК1 Асортимент матеріалів для поясних виробів 

Характеристика асортименту тканин, що застосовуються для виготовлення поясних виробів. Волокнистий склад та 

структура тканин. Коротка характеристика бавовняних, лляних, вовняних, синтетичних тканин. 

 

ЛПР 1: Визначення виду матеріалів для поясних виробів, їх структурна характеристика. 

ПК2 Властивості тканин 

Характеристика властивостей тканин для поясних виробів. Вплив властивостей на процеси швейного виробництва. 

 



ЛПР 1: Характеристика властивостей матеріалів для жіночих брюк і спідниць. 

РН5 Виготовлення виробів платтяно-блузочного асортименту 

ПК2 Асортимент матеріалів для виготовлення платтяних виробів 

Характеристика асортименту тканин для виготовлення платтяних виробів: бавовняних, лляних, шовкових, вовняних. 

Класичні платтяні тканини. 

 

ЛПР 1: Визначення виду платтяних матеріалів, їх структурна характеристика. 

ПК4 

ПК5 
Характеристика властивостей тканин платтяного асортименту 

Характеристика властивостей тканин платтяного асортименту. Вплив властивостей на процеси швейного виробництва. 

 

ЛПР 1: Характеристика властивостей платтяних тканин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  
Технологія виготовлення одягу 

                                                     

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд 

                                                                                                                   Тематичний план 

Один

иця 

резул

ьтатів 

навча

ння 
 

                                                   Назва теми (компетентності) Кількість годин 

всього З них ЛПР 

                                                                                                                                    І курс 

                                                                                                                                І семестр         2 розряд   

РН 1 Проводити підготовчі роботи для надання швейних послуг   

ПК 1 Здатність організовувати робоче місце при виконанні швейних робіт         2  

ПК 2 Здатність виконувати найпростіші ручні роботи         14          2 

ПК 3   Здатність виконувати найпростіші  машинні роботи         14          2 

ПК 5 Здатність виконувати волого-теплову обробку виробів та клейові з’єднання          7  

 Разом за І семестр        37         4 

                                                                                                 ІІ семестр 2 розряд   

РН 2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту   

ПК 1 Технологія виготовлення постільної, столової білизни         7         2 

ПК 4 Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни         3         2 



РН 3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту   

ПК 2 Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту         6         2  

    
                                                                                     3 розряд   
РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок   

ПК 1 Здатність виготовляти спідниці       14         2 

ПК 2 Здатність виготовляти жіночі штани       15         2 

ПК 3 Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів        5        3 

 Разом за ІІ семестр       50       13 

    Разом за І курс                                                                                                     87       17 

                                                           ІІ курс                                  3 розряд   
РН 5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок   
ПК 1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки      34        8 

ПК 2 Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки       8       2 

ПК 3 Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки       14       2 

ПК 4 Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту( спідниці, штани, сукні, сарафани, блузи)       28        4 

ПК 5  Здатність  виконувати ремонт виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу        6        2 

 Разом за ІІ курс      90      18 

 Разом за весь курс навчання      177        35 



                                                                                              Зміст  
Одиниця 

результаті

в 

навчання 

 

                              Назва теми ( компетентності) 

                                    Зміст навчального матеріалу 

    РН 1                                     Проводити підготовчі роботи для надання швейних послуг 

    ПК 1                             Здатність організовувати робоче місце при виконанні швейних робіт 

Вимоги до організації робочого місця кравця; інструкції з охорони праці; класифікацію інструментів 

для виконання ручних, машинних, волого-теплових робіт; 

    ПК 2                                                 Здатність виконувати найпростіші ручні роботи 

Правила охорони праці при виконанні ручних робіт; інструменти та пристрої для виконання ручних 

робіт; види ручних стібків, строчок та швів, їх класифікацію; технічні вимоги до виконання стібків та 

строчок; термінологію ручних робіт; технологію виконання видів ручних робіт; технічні вимоги на їх 

виконання. 

    ПК 3                                            Здатність виконувати найпростіші  машинні роботи 

Правила охорони праці при виконанні машинних робіт; класифікацію машинних ниткових строчок та 

швів; технічні вимоги до виконання машинних швів; термінологію машинних робіт; технологію 

виконання видів машинних робіт; технічні умови на їх виконання 

    ПК 5                       Здатність виконувати волого-теплову обробку виробів та клейові з’єднання 

Правила охорони праці при виконанні волого-теплових робіт; призначення та види волого-теплової 

обробки; режими і параметри волого-теплової обробки; термінологію волого-теплових робіт; вимоги 

та технологію виконання волог-теплових робіт; види клейових матеріалів та способи з’єднання 

деталей одягу. 

    РН 2                                  Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

    ПК 1                                     Технологія виготовлення постільної, столової білизни 

Класифікацію постільної, столової білизни; технологію виготовлення постільної, столової білизни; 

способи обробки зрізів постільної, столової білизни; методи оздоблення постільної та столової білизни 

    ПК 4                          Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни 

Види ремонту постільної, столової білизни; способи ремонту та оновлення постільної, столової 

білизни 



    РН 3                               Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

    ПК 2                 Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту 

Інструкції з охорони праці при виконанні ручних, машинних та волого-теплових робіт; технологію 

виготовлення текстильних виробів інтер’єрного  асортименту; способи обробки зрізів текстильних 

виробів інтер’єрного асортименту; методи оздоблення відповідних виробів. 

    РН 4                                       Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 

    ПК 1                                                        Здатність виготовляти спідниці 

Види та фасони спідниць; назву деталей крою спідниці , їх зрізи; технологію обробки швейних вузлів 

спідниці; технологічну послідовність виготовлення спідниці 

    ПК 2                                                         Здатність виготовляти жіночі штани 

Види  і фасони жіночих штанів; назву деталей крою, їх зрізи; технологію обробки швейних вузлів 

штанів; технологічну послідовність виготовлення штанів; 

    ПК 3                              Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів 

Види, способи ремонту спідниць та штанів; технологічну послідовність виконання ремонту виробів 

    РН 5             Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 

    ПК 1                               Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 

Види  і фасони суконь; назву деталей крою, їх зрізи; технологію обробки швейних вузлів сукні; 

технологічну послідовність виготовлення сукні; виконувати волого-теплову обробку виробу. 

    ПК 2                               Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 

Види і фасони халатів; назву деталей крою, їх зрізів; технологію обробки швейних вузлів халату; 

технологічну послідовність виготовлення халату; значення та види застібок, їх конструктивне 

значення. 

    ПК 3                        Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 

Види і фасони блузок; назву деталей крою, їх зрізи; технологічну послідовність виготовлення блузки; 

види вшивних комірів для виробів з застібкою доверху. 

    ПК 4      Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту( спідниці, штани, сукні, сарафани, блузи) 

Види і фасони дитячого одягу ( спідниці, штани, сукні, сарафани, блузи); назву деталей крою, їх зрізи; 

технологічну послідовність виготовлення дитячого одягу; технологію обробки швейних вузлів; 

    ПК 5       Здатність  виконувати ремонт виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу   

Проводити  ремонт сукні, халату, блузи, одягу дитячого асортименту; оновлювати швейні вироби                                            



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    Освітня програма з предмету « Обладнання швейного виробництва» 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд 

                                                                                                                   Тематичний план 
Один

иця 

резул

ьтатів 

навча

ння 
 

                                                   Назва теми (компетентності) Кількість годин 

всього З них ЛПР 

                                                                                                                                    І курс 

                                                                                                                                І семестр         2 розряд   

РН 1 Проводити підготовчі роботи для надання швейних послуг   

ПК 1 Класи і конструктивні особливості швейного обладнання та пристроїв для виконання ручних, 

машинних, волого-теплових робіт 

12  

ПК 2 Пристрої для виконання ручних робіт 2  

ПК 3 Користування інструментом і пристроями при виконанні машинних робіт 4  

ПК 4 Здатність виконувати  технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої 

механізації 

6  

                                                                                                 ІІ семестр 2 розряд   



РН 2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту   

ПК 2 Характеристика обладнання, що застосовується для розкрою матеріалів при виготовленні 

постільної , столової білизни 

       4  

РН 3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту        2  

ПК 1 Безпечні методи роботи з обладнанням для розкроювання   
                                                                                     3 розряд   
РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок   

ПК 1 Технічне призначення та принципи роботи швейних машин для виготовлення спідниць 4  

ПК 2 Технічне призначення та принципи роботи швейних машин для виготовлення штанів 4  

 Разом за І курс 38  

                                                           ІІ курс                                  3 розряд   
РН 5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок    
ПК 1 Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні суконь. 3  

ПК 2 Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні блузок. 4  

ПК 3 Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні одягу дитячого асортименту. 4  

ПК 4 Догляд за швейним обладнанням 2  

 Разом за ІІ курс 13  

 Разом за весь курс навчання 51  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                                                   Зміст  
Одиниця 

результа

тів 

навчання 

 

                                                   Назва теми ( компетентність) 

                                                   Зміст навчального матеріалу 

 РН 1 Проводити підготовчі роботи для надання швейних послуг 

 ПК 1                  Здатність організовувати робоче місце при виконанні швейних робіт.                                                        

Класи і конструктивні особливості швейного обладнання та пристроїв для виконання ручних, 

машинних, волого-теплових робіт 

 ПК 2                                         Пристрої для виконання ручних робіт 

Інструменти та пристрої для виконання ручних робіт; підбирати голки. 

 ПК 3                   Здатність виконувати найпростіші машинні роботи                                                                

Користування інструментом і пристроями при виконанні машинних робіт 

 ПК 4 Здатність виконувати  технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої 

механізації 

Будову та підбір машинних голок; способи заправлення ниток та регулювання натягу ниток в швейних 

машинах; дефекти строчки та способи їх усунення; будову й призначення засобів малої механізації 

 РН 2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

 ПК 2 Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної, столової білизни               

Характеристика обладнання, що застосовується для розкрою матеріалів при виготовленні постільної , 

столової білизни; інструкції з охорони праці; роботи з обладнанням та інструментами для 

розкроювання 

 РН 3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

 ПК 1 Безпечні методи роботи з обладнанням для розкоювання 

Робота з обладнанням для розкроювання 

 РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 



 ПК 1 Здатність виготовляти спідниці.                                                                                                                          

Технічне призначення та принципи роботи швейних машин для виготовлення спідниць 

 ПК 2 Здатність виготовляти жіночі штани.                                                                                                                       

Технічне призначення та принципи роботи швейних машин для виготовлення штанів 

 РН 5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 

 ПК 1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки                                                                    

Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні виробів 

 ПК 2 Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 

Догляд за швейним обладнанням 

 ПК 3 Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 

Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні виробів 

 ПК 4 Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту 

Принцип роботи та особливості швейних машин при виготовленні дитячого одягу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                           НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ «СПЕЦІАЛЬНЕ МАЛЮВАННЯ» 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2-3 розряд  

                                                                                Тематичний план                        

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

                         Назва теми ( компетентності) Кількість годин 

всього З них ЛПР 

                                                І курс              І семестр         2 розряд   

РН 1, КК8 Мистецька компетентність       13        1 

РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби   

 ПК 1 Здатність виготовляти спідниці.        4        2 

 Вміти виконувати ескізи спідниць        2         1 

 ПК 2 Вміти виконувати ескізи штанів        2         1 

                                                        ІІ семест         2 розряд   

РН 5 Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту   

ПК 1 Вміти виконувати ескізи суконь нескладних моделей        2        1 

ПК 2 Вміти виконувати ескізи халатів нескладних моделей        2        1 

ПК 3 Вміти виконувати ескізи блуз нескладних моделей        2        1 

                                                                                  3 розряд   

ПК 4 Модульна основа в зображенні дитячої фігури, типологія дитячої фігури        3        2 

 Разом за курс навчання       30       10 

                                                                                                     

 

 



                                                                                            Зміст  

Одиниця 

результа

тів 

навчання 

 

                                                   Назва теми ( компетентність) 

                                                   Зміст навчального матеріалу 

КК 8                                                Мистецька компетентність 

Історія костюму, види одягу; пропорції одягу, лінії в одязі, особливості замальовки ескізів, основні 

правила графічного малюнку; штрих, світло, тінь, пропорції, перспектива; види та прийоми графічного 

малюнку прийомами виконання шкали тональності 

РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби 

ПК 1 Здатність виготовляти спідниці 

Модульну основу в зображенні фігури людини, типологію фігури, особливості виконання ескізів одягу 

ПК 2 Здатність виготовляти жіночі штани 

Вміти виконувати ескізи штанів 

РН 5 Вміти виготовляти  вироби платтяно-блузочного асортименту 

ПК 1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 

Моделювання простих моделей суконь, вміти виконувати ескізи суконь нескладних моделей 

ПК 2 Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 

Моделювання простих моделей халату. Вміти виконувати ескізи халатів нескладних моделей 

ПК 3 Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 

Моделювання простих моделей блузок. Вміти виконувати ескізи блузок нескладних моделей 

ПК 4 Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту 

Модульну основу в зображенні дитячої фігури , типологію  дитячої фігури, особливості виконання 

ескізів дитячого одягу 

 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  

Охорона праці 
 

№ 

з/п 
Назва теми (компетентності) 

Кількість годин 

Усього З них ЛПР 
1. Правові та організаційні основи охорони праці 

Зміст поняття «охорона праці», соціально-економічне значення охорони праці. Мета і завдання 

предмета «Охорона праці», обсяг, зміст і порядок його вивчення. Додаткові вимоги щодо вивчення 

предмета при підготовці робітників для виконання робіт з підвищеною небезпекою. 

Основні законодавчі акти з охорони праці: Конституція України, Закон України «Про охорону 

праці», Кодекс законів про працю України, Закон України «Про загальнообов’язкове державне соціальне 

страхування від нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили 

втрату працездатності», Основи законодавства України про охорону здоров’я, Закон України «Про 

пожежну безпеку», Закон України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення», Закон України «Про колективні договори і угоди». 

Соціальне страхування від нещасних випадків і професійних захворювань. Соціальна і медична 

реабілітація працівників. Розслідування та облік нещасних випадків на виробництві, професійних 

захворювань і професійних отруєнь.  

5 

 

2. Безпека в галузі 

Загальні питання безпеки праці. Перелік робіт з підвищеною небезпекою, для проведення яких 

потрібне спеціальне навчання і щорічна перевірка знань з охорони праці. 

Загальні відомості про потенціал небезпек. Основні небезпеки під час проведення робіт за 

професією «Кравець». 

Основні небезпеки під час проведення робіт за професією «Кравець». Поняття про виробничий 

травматизм і профзахворювання. Нещасні випадки, пов’язані з працею на виробництві і побутові. 

Безпека праці і здоровий спосіб життя. Алкоголізм і безпека праці. Професійні захворювання і 

професійні отруєння. Основні причини травматизму і професійних захворювань на виробництві. 

Основні заходи запобігання травматизму та захворювання на виробництві: організаційні, технічні, 

санітарно-виробничі, методико-профілактичні. Створення безпечних умов праці при виготовленні 

виробів. Зони безпеки та їх огородження. Світлова і звукова сигналізація. Попереджувальні надписи, 

сигнальні фарбування. Знаки безпеки.  

Засоби колективного та індивідуального захисту від небезпечних і шкідливих виробничих факторів: 

спецодяг, спецвзуття та інші засоби індивідуального захисту при проведенні різних видів робіт 

(слюсарних, кувальних). Захист від шуму, пилу, газу, вібрацій, несприятливих метеорологічних умов. 

Мікроклімат виробничих приміщень. 

3 

 



3. Основи пожежної безпеки 

Характерні причини виникнення пожеж: порушення правил використання відкритого вогню і 

електричної енергії, використання непідготовленої техніки в пожежонебезпечних місцях: порушення 

правил використання опалювальних систем, електронагрівальних приладів, відсутність захисту від 

блискавки, дитячі пустощі. Пожежонебезпечні властивості речовин. 

Організація пожежної охорони в галузі. 

Стан та динаміка аварійності в світовій індустрії. Аналіз характерних значних промислових 

аварій, пов’язаних з викидами, вибухами та пожежами хімічних речовин. Загальні закономірності 

залежності масштабів руйнувань і тяжкості наслідків аварій від кількості, фізико-хімічних властивостей 

і параметрів пальних речовин, що використовуються у технологічній системі. 

Теоретичні основи механізму горіння та вибуху.  

Параметри і властивості, що характеризують вибухонебезпеку середовища. 

4 

 

4. Основи електробезпеки 

Електрика промислова, статична і атмосферна. 

Особливості ураження електричним струмом.  

Колективні та індивідуальні засоби захисту. Попереджувальні надписи, плакати та пристрої, 

ізолюючі прилади. Занулення та захисне заземлення, їх призначення.  

Правила безпечної експлуатації електроустановок споживачів. 

Правила поведінки під час грози. 

5 

 

5. Основи  гігієни праці та виробничої санітарії. 

 Поняття про гігієну праці як систему організаційних, гігієнічних та санітарно-технічних заходів. 

Шкідливі виробничі фактори (шум, вібрація, іонізуючі випромінювання тощо), основні шкідливі 

речовини, їх вплив на організм людини. Дії вірусів, інфекцій, що передаються через кров, біологічні 

рідини і спричиняють порушення нормальної життєдіяльності людини, викликають гострі та хронічні 

захворювання. 

Види освітлення. Природне освітлення. Штучне освітлення: робоче та аварійне. Правила 

експлуатації освітлення.  

Санітарно-побутове забезпечення працівників. Щорічні медичні огляди працюючих неповнолітніх, осіб 

віком до 21року. 

5 

 

6. Надання першої допомоги потерпілим при нещасних випадках 

Послідовність, принципи й засоби надання першої допомоги. 

Основні принципи надання першої допомоги: правильність, доцільність дії, швидкість, рішучість, 

спокій. Запобіжні заходи щодо інфікування СНІДом під час надання першої допомоги при пораненнях, 

припиненні кровотечі з ран, носа, вуха тощо. 

Засоби надання першої допомоги.  

Перша допомога при ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. 

3 

 



Припинення кровотечі з рани, носа, вуха, легень, стравоходу тощо. 

Перша допомога при ударах, вивихах, переломах, розтягненні зв'язок. 

Припинення кровотечі з рани, носа, вуха, легень, стравоходу тощо. Перша допомога при 

пораненнях. Правила накладання пов’язок, їх типи. 

Надання першої допомоги при знепритомнінні (втраті свідомості), шоку, тепловому та сонячному 

ударі, обмороженні. 

Опіки, їх класифікація. Перша допомога при хімічних і термічних опіках, опіку очей. 

Перша допомога при запорошуванні очей. Способи промивання очей. 

7. Основи безпеки праці при виконанні робіт за професією «Кравець». Загальні відомості про 

потенціал небезпек. Психологія безпеки праці. Організація роботи з охорони праці. 

Приклади контролю безпечних умов праці на робочому місці виробника виробів з металу, 

порядок їх використання. Правила догляду за устаткуванням і інструментами, їх безпечна експлуатація. 

Правила та заходи щодо попередження нещасних випадків і аварій, які характерні для професії: 

ураження електричним струмом, травматизм очей, опіки, ураження дихальних шляхів, механічні 

пошкодження, порізи. Вимоги безпеки у навчальних, навчально-виробничих приміщеннях навчальних 

закладів. 

Фізіологічна та психологічна основа трудового процесу (безумовні та умовні рефлекси, їх вплив 

на безпеку праці). 

Психологія безпеки праці. Пристосування людини до навколишніх умов у процесі праці (почуття, 

втримання, увага, пам'ять, уява, емоції) та їх вплив на безпеку праці. 

5 

 

Всього годин: 30  

 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ  
ОСНОВИ КОНСТРУЮВАННЯ ОДЯГУ 

 

Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2, 3 розряд  

Тематичний план 

 
Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності)  Кількість годин 

Всього З них ЛПР 

РН2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

 

  



 ПК2 Вступ. Класифікація одягу. 2  

ПК2 Відомості про конструювання швейних виробів. 2  

ПК2 Відомості про анатомію та морфологію людини. 4  

ПК2 Характеристика тіла людини.  3  

ПК2 Розмірні ознаки для побудови креслення виробів. 7 2 

ПК2 Прибавки при конструюванні одягу. 2  

РН2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту 

  

  

ПК2 Конструювання постільної білизни 2 1 

ПК2 Конструювання  столової білизни 3 1 

Разом 25 4 

РН4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 
 

 

Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 

 

 

 

  

ПК1 Конструювання жіночих спідниць  15 4 

ПК2 Конструювання жіночих брюк. 10 4 

Разом 25 8 

РН5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з 

виконанням примірок. 

 

 

  

ПК1 Конструювання базової основи сукні прямого силуєту. 10 2 

ПК1 Конструювання основи платтяно – блузочного асортименту 

прилеглого силуєту. 

15 4 

ПК2 Конструювання основи халату прилеглого силуєту. 15  

ПК3 Конструювання основи блузи прямого силуєту. 15  

ПК4 Конструювання дитячого одягу 15 2 

ПК1 Основні прийоми технічного моделювання плечових виробів 10 2 



Разом 70 10 

Разом за курс 120 22 

Зміст 
Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) 

Зміст навчального матеріалу 

РН2 

ПК2 

 Вступ. Класифікація одягу. 

Загальні відомості про одяг.  Асортимент та класифікація сучасного одягу відповідно до призначення та асортименту матеріалів. 

Функції одягу. Вимоги до одягу. 

 

 Відомості про конструювання швейних виробів. 
Конструювання швейних виробів. Роль конструювання в швейному виробництві. Загальні відомості про системи та методи 

конструювання. Види методів конструювання. Вибір методів конструювання. 
 

Відомості про анатомію та морфологію людини. 

Загальна анатомічна будова фігури людини. Скелет та основні м’язи людини.  Основні морфологічні ознаки, що визначають зовнішню 

форму тіла людини. Основні антропометричні точки та конструктивні пояси. 
 

Характеристика тіла людини 

Пропорції фігури. Типи фігур. Види осанок. Поняття про типову фігуру. 
 

Розмірні ознаки для побудови креслення виробів 

Розмірні ознаки тіла людини. Правила проведення обміру фігури. Умовні позначення вимірів. Послідовність обміру фігури та запис 

вимірювань. Баланс виробу. 

Лабораторно-практична робота №1 

     Техніка виміру фігури та запис вимірювань. 
 

Прибавки при конструюванні одягу 

Форма виробу. Види прибавок. Вибір величини  прибавок в залежності від виду одягу, товщини утеплюючих прокладок, форм покрою, 

види тканини тощо. Умовне позначення прибавок. Способи побудови горизонтального і вертикального розсікання торса на основі 

антропометричних вимірювань фігур. Розподіл прибавок по конструктивним ділянкам. Декоративно-конструктивні припуски, їх розрахунок. 

 

 

 

РН2 

ПК2 

 Конструювання постільної та столової білизни 

               Вибір прибавок в залежності від виду білизни та способу її обробки. Розрахунок кількості тканини на виготовлення комплектів білизни. 
 



 

РН4 

ПК1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК2 

 Конструювання спідниці 

Види і фасони спідниць. Конструктивні особливості деталей спідниць в залежності від фасону.  

Мірки для побудови креслення спідниць. Розмірні ознаки та прибавки, необхідні для конструювання спідниць. Послідовність побудови 

базисної сітки креслення спідниці. Розрахунок для визначення положення основних горизонтальних ліній: обхвата талії, стегон і лінії низу 

спідниці. Розрахунок для визначення ширини виробу по лінії стегон і талії. Побудова переднього і заднього полотнищ спідниці. Розрахунки для 

визначення положення ліній виточок і складок. 

Розрахунок та побудова креслення прямої двошовної спідниці. 

Розрахунок та побудова клиновидної спідниці. 

Розрахунок та побудова кльошової спідниці. 

Технічне моделювання спідниць  на основі прямої двошовної спідниці. 

Лабораторно-практична робота №1 

1. Розробка конструкції прямої спідниці. 
 

 Технічне моделювання спідниць 

Технічне моделювання спідниць  (кокетки, різновиди оформлення верхнього зрізу та низу спідниці). 

Лабораторно-практична робота №2 

1. Технічне моделювання спідниці за ескізом. 
 

 Конструювання жіночих брюк 

Асортимент брючних виробів. Деталі конструкції брюк. Розмірні ознаки та прибавки необхідні для побудови креслення жіночих брюк.  

Розрахунок та побудова креслення класичних жіночих брюк. 

Лабораторно-практична  робота №3 

1. Розробка конструкції  жіночих  брюк. 
 

Технічне моделювання жіночих брюк 

Технічне моделювання жіночих брюк (кокетки, різновиди оформлення верхнього зрізу та низу брюк). 

Лабораторно-практичні роботи №4 

1. Технічне моделювання жіночих  брюк  за ескізом. 

 

РН5 

 

ПК1 

 

ПК1 

 

Конструювання базової основи сукні прямого силуету. 

Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, тканини, фігури. Вплив прибавок на загальний вигляд виробу. Розрахунок і 

побудова базисної сітки креслення основи. 

Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина виробу. Визначення 

ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 
 

Конструювання основи платтяно – блузочного асортименту прилеглого силуету 

Прибавка на вільне облягання фігури в залежності від моделі, тканини, фігури. Вплив прибавок на загальний вигляд виробу. Розрахунок і 

побудова базисної сітки креслення основи. 



 

 

 

 

 

 

 

ПК2 

 

 

 

 

 

 

ПК3 

 

 

 

 

ПК4 

 

 

 

ПК1 

Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина виробу. Визначення 

ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 

Фактори, які впливають на їх величину. Розрахунок і побудова нагрудної і плечової виточок. Залежність глибини виточок від будови тіла 

людини. Розрахунок глибини пройми. 

Розрахунок і побудова виточок по лінії талії. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Лабораторно-практична робота №1 

1. Побудова креслення основи виробу за ескізом. 

Конструювання основи халату прилеглого силуету. 

Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина виробу. Визначення 

ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 

Фактори, які впливають на їх величину. Розрахунок і побудова нагрудної і плечової виточок. Залежність глибини виточок від будови тіла 

людини. Розрахунок глибини пройми. 

Розрахунок і побудова виточок по лінії талії. Правила оформлення креслення по лінії стегон. 

Види комірів, які застосовуються в жіночих сукнях та блузках (стоячі, відкладні, суцільновикроєні, підкрійні, фантазійні) та їх класифікація. 

Побудова комірів з застібкою до верха – відкладні коміри з різними видами прилягання до шиї (щільне, нормальне, відстаючі види прилягання до 

шиї), коміри-стійки (вертикальної під нахилом, прилеглої стійки). 

Конструювання основи блузи прямого силуєту. 
Побудова креслення вшивного одношовного рукава. 

Розрахунок і побудова ширини і довжини рукава. Розрахунок і побудова окату рукава. Оформлення окату і низу прямого рукава. Правила 

перевірки креслення рукава. 

Лабораторно-практична робота №2 

1. Побудова креслення прямого вшивного рукава 

Конструювання дитячого одягу 

   Розрахунок і побудова базисної сітки креслення основи плечового виробу дитячого одягу. 

Побудова основної схеми креслення основи плечового виробу. План побудови основної схеми. Ширина і довжина виробу. Визначення 

ширини спинки, пілочки, пройми, ширини виробу по лінії талії і стегон. 

Побудова основної схеми креслення дитячих спідниць, штанів. 

 Основні прийоми технічного моделювання плечових виробів 

Види технічного моделювання. Правила та прийоми технічного моделювання. Нанесення фасонних ліній на базову основу. Способи 

перенесення нагрудної виточки. 

Конічне та паралельне розширення різних деталей одягу. 

Моделювання горизонтальних та вертикальних конструктивно - декоративних ліній (рельєфи, кокетки, підрізи, складки, та інше) 

Розробка фасонів виробів методом моделювання на площині. 

 



 

НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА З ПРЕДМЕТУ 

 

Виробниче навчання 
Професія: Кравець 

Рівень кваліфікації: 2, 3 розряд  
Тематичний план 

Одиниця 

результатів 

навчання 

 

Назва теми (компетентності) Кількість годин 

КРАВЕЦЬ 2 розряд 

РН1 

Проводити підготовчі роботи для надання послуг 

ПК1 

 

Вступ. Здатність організувати робоче місце при виконанні швейних робіт. 

Безпека праці і протипожежна безпека в учбових майстернях. 

6 

ПК2 Здатність виконувати найпростіші ручні робіти 30 

ПК3 Здатність виконувати технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої 

механізації 

30 

ПК4 Здатність виконувати найпростіші машинні робіти 18 

ПК5 Здатність виконувати волого-теплову обробку виробу та клейові з’єднання 18 

Разом 102 

РН2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту.  

ПК2 Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної, столової білизни 12 

ПК3 Здатність виконувати пошиття постільної, столової білизни 60 

ПК4 Здатність виконувати ремонт та оновлення постільної, столової білизни 24 

Разом 96 

РН3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту  



 

 

 

 

ПК1 

 

Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення текстильних виробів інтер’єрного 

асортименту (штор, чохлів та інших нескладних виробів 

18 

ПК2 

 

 

Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту 72 

Разом 90 

Разом 2 розряд 288 

КРАВЕЦЬ 3 розряд 

РН4  Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок  

ПК1 Здатність виготовляти спідниці 18 

ПК2 Здатність виготовляти жіночі штани 30 

ПК3 Виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів 6 

Разом 54 

РН5 Вміти виготовляти вироби платяног-блузочного асортименту з виконанням примірок  

ПК1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 54 

ПК2 Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 54 

ПК3 Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 36 

ПК4 Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту 36 

ПК5 Здатність виконувати ремонт виробів платяно-блузочного  та дитячого асортименту 6 

Разом             186 

Разом 3 розряд 240 

Разом за  курс 528 

 

 

 



Зміст 

Один

иця 

резул

ьтатів 

навча

ння 

 

Назва теми (компетентності) 

 

Зміст навчального матеріалу 

КРАВЕЦЬ 2 розряд 

РН1 
 

 

 

 

Проводити підготовчі роботи для надання послуг 

ПК1. Вступ 

Безпека праці і протипожежна безпека в учбових майстернях. 

Здатність організувати робоче місце при виконанні швейних робіт. 

 

ПК2. Здатність виконувати найпростіші ручні роботи 
 

дотримуватись вимог охорони праці при виконанні ручних робіт; 

   користуватися інструментами і пристроями при виконанні ручних робіт; 

   підбирати голки та нитки відповідно до матеріалу, який обробляється; 

   виконувати ручні стібки та строчки; 

    з’єднувати вручну фурнітуру та оздоблення під час пошиття швейних виробів 

ПК3. Здатність виконувати технічне обслуговування обладнання та використовувати засоби малої механізації. 

  дотримуватися прийомів безпечного виконання робіт; 

  заправляти швейні машини; 

  регулювати натяг ниток; 

  замінювати машинні голки; 

  здійснювати чищення та змащування швейної машини; 

  виявляти та усувати дефекти строчки; 

  підбирати засоби малої механізації та використовувати відповідно до заданої операції 

 



ПК4. Здатність виконувати найпростіші машинні робіти 

дотримуватись вимог охорони праці при виконанні машинних робіт; 

   користуватися інструментами і пристроями при виконанні машинних  робіт; 
    з’єднувати деталі швейних виробів машинними строчками різної конфігурації 

 

 

ПК5. Здатність виконувати волого – теплову обробку виробу та клейові з’єднання 

  організувати робоче місце згідно вимогам охорони праці; 

  виконувати волого – теплові роботи відповідно до технології обробки різних видів матеріалів; 

  підбирати клейові матеріали залежно від виду виробу та основного матеріалу; 

  дублювати деталі. 

 

РН2 Вміти виготовляти вироби постільного, столового асортименту. 

ПК2 Здатність визначати асортимент тканин для виготовлення постільної столової білизни 

визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для виготовлення постільної, столової білизни; 

  виконувати кількісне та якісне оцінювання матеріалів, їх розбракування; 

  підбирати швейні нитки 

ПК3  Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення постільної столової білизни. 

виконувати розрахунок витрат основних матеріалів для виготовлення постільної столової білизни; 

  виконувати розкрійні роботи; 

  користуватися інструментом для крою; 

  дотримуватися вимог охорони праці при роботі  з обладнанням та інструментом для розкроювання 

ПК3 Здатність виконувати пошиття постільної, столової білизни 

  виготовляти постільну, столову білизну; 

  підбирати методи обробки постільної, столової білизни залежно від виду матеріалу та технічних вимог; 

  користуватися обладнанням для пошиття виробів; 

  підбирати голки і нитки відповідно до матеріалу, який обробляється; 

  здійснювати догляд за швейними машинами;  

  дотримуватися вимог інструкцій з охорони праці при виконанні ручних, машинних та волого-теплових робіт 

 

 

РН3 Вміти виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту 

 

ПК1 Здатність виконувати розкрійні роботи для виготовлення текстильних виробів інтер’єрного асортименту (штор, чохлів та 



інших нескладних виробів 
користуватися робочими лекалами текстильних виробів інтер’єрного асортименту; 

  виконувати розкладку лекал; 

  виконувати розкрійні роботи; 

  оздоблювати відповідні вироби; 

  дотримуватись безпечних методів роботи на обладнанні при розкроюванні 

 

ПК2 Здатність виконувати пошиття текстильних виробів інтер’єрного асортименту 
дотримуватись інструкцій з охорони праці при виконанні ручних, машинних та волого-теплових робіт; 

  користуватися обладнанням для пошиття виробів; 

  виготовляти текстильні вироби інтер’єрного асортименту; 

  підбирати методи обробки текстильних виробів інтер’єрного асортименту в залежності від виду матеріалу та технічних 

вимог; 

  здійснювати догляд за швейними машинами при виготовленні  

текстильних виробів інтер’єрного асортименту; 

КРАВЕЦЬ 3 розряд 

РН4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 

 

ПК1 Здатність виготовляти спідниці 
визначати асортимент та властивості тканин для виготовлення спідниці; 

  підбирати приклади та з’єднувальні матеріали відповідно до тканини; 

  підбирати оздоблювальні матеріали і фурнітуру; 

  шити за індивідуальними замовленнями спідниці з виконанням примірок; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів спідниці; 

  обметувати зрізи деталей та петлі на спеціальних швейних машинах; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи спідниць 

   

ПК2 Здатність виготовляти жіночі штани 

  визначати асортимент, склад та властивості тканин для виготовлення штанів; 

  підбирати прикладні та з’єднувальні матеріали;  

  підбирати фурнітуру для  штанів; 

  шити за індивідуальними замовленнями з виконанням примірок; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів штанів; 

  обметувати зрізи деталей, петлі на спеціальній машині; 

  працювати на швейних машинах різних типів для виготовлення штанів; 



  виконувати волого-теплову обробку штанів; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи штанів. 

 

ПК3 Здатність виконувати ремонт окремих деталей поясних виробів 

  визначати асортимент, характеристику і властивості матеріалів для виконання ремонту окремих деталей поясних 

виробів; 

  виконувати технологічну послідовність ремонту виробів; 

  підбирати види матеріалів та способи ремонту 

РН5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 

ПК1 Здатність виготовляти сукню нескладної технологічної обробки 

визначати асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення сукні; 

  підбирати прикладні та з’єднувальні матеріали; 

  підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для сукні; 

  шити за індивідуальними замовленнями сукні нескладної технологічної обробки з виконанням примірок; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів сукні; 

  виконувати волого-теплову обробку сукні; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи суконь нескладних моделей 

ПК2 Здатність виготовляти халат нескладної технологічної обробки 

  визначати асортимент, склад, властивості тканин для виготовлення халату; 

  підбирати прикладні та з’єднувальні матеріали; 

  підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для халату;  

  шити за індивідуальними замовленнями халати нескладної технологічної обробки з виконанням примірок; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів халату; 

  виконувати волого-теплову обробку халату ; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням. 

 

ПК3 Здатність виготовляти блузку з застібкою нескладної технологічної обробки 

визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для виготовлення блузки; 

  підбирати оздоблювальні матеріали та фурнітуру для блузки; 

  визначати  прикладні та з’єднувальні та оздоблювальні матеріали; 

  шити за індивідуальними замовленнями блузки з виконанням примірок; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів блузки; 

  виконувати волого-теплову обробку виробу ; 



  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  вміти виконувати ескізи блузок нескладних моделей 

 

ПК4 Здатність виготовляти одяг дитячого асортименту 

визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для виготовлення дитячого одягу (спідниці, штани, 

сукні, сарафани, блузи); 

  підбирати прикладні та з’єднувальні матеріали; 

 підбирати оздоблювальні та фурнітуру для дитячого одягу; 

  шити за індивідуальними замовленнями дитячий одяг нескладної технологічної обробки; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів дитячого одягу; 

  виконувати волого-теплову обробку виробу; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  виконувати зображення  

дитячої фігури, ескізи дитячого одягу 

 

 

 

ПК5 Здатність виконувати ремонт виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу 

підбирати матеріали відповідно до тканини виробів та їх властивостей для виконання ремонту; 

  проводити ремонт сукні, халату, блузи, одягу дитячого асортименту та оновлювати швейні вироби 
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ПК1 Ознайомлення з підприємством 

Ознайомлення з підприємством. Інструкції з техніки безпеки. 

ПК1 Виготовлення жіночої спідниці 

Визначення волокнистого складу, властивостей тканини, асортименту оздоблювальних матеріалів,підбір швейних ниток 

для виготовлення спідниці. Ознайомлення з моделлю, деталями крою. Розрахунок тканини . Пропарювання тканини.  ТУ 

на розкрій. Перевірка якості розкрою, усунення можливих дефектів. Підготовка до 1-ої примірки: уточнення місця 

положення швів, балансу та довжини виробів. 

ТУ на обробку задньої половинки спідниці: 

 -обробка виточок; 

-з’єднання середнього шва. 

ТУ на обробку застібки-«блискавки»:зі зміщенням;симетричної;потайної. 

ТУ на обробку шлиці у середньому шві задньої половинки спідниці. ВТО. 

ТУ на обробку виточок на передній половинці спідниці. ВТО. З’єднання бічних зрізів. ВТО. 

ТУ на обробку верхнього зрізу поясом: 

-з одним обметаним зрізом; 

-з двома закритими зрізами. 

ТУ на обробку верхнього зрізу обшивкою. ВТО. 

ТУ на обробку нижнього зрізу спідниці. ВТО готового виробу. ТУ на кінцеве оздоблення виробу. Пришивання 

фурнітури. Контроль якості готового виробу. Усунення можливих дефектів. 

ПК2 

 
Виготовлення жіночих штанів 

Визначення волокнистого складу, властивостей тканини, асортименту оздоблювальних матеріалів, підбір швейних ниток, 

фурнітури для виготовлення штанів. Ознайомлення з моделлю, деталями крою. Розрахунок тканини . Пропарювання 

тканини.  ТУ на розкрій. Перевірка якості розкрою, усунення можливих дефектів. Намітка допоміжних ліній та 

контрольних знаків. Підготовка до першої примірки. Уточнення місця розташування швів, кишень,балансу та довжини 

виробу. 

ВТО передньої та задньої половинки штанів. ТУ на обробку виточок. ВТО.  

ТУ на обробку кишень:з підрізним бочком;у шві. 

ТУ на обробку застібки-«блискавка»: 

- з припуском на застібку та відкоском; 

- з  відрізним відкоском. ВТО. 

ТУ на з’єднання бічних , крокових зрізів. ВТО. Ту на з’єднання середнього шва. ВТО. ТУ на обробку поясу. ВТО. ТУ на 

обробку хомутиків. ВТО. 

ТУ на обробку верхнього зрізу поясом. ВТО. ТУ на обробку низу штанів. ВТО. 

ВТО готового виробу. ТУ на кінцеве оздоблення виробу. Пришивання фурнітури. Контроль якості виробу. Усунення 

можливих дефектів. 



 

 

 

РН5 Вміти виготовляти вироби платтяно-блузочного асортименту з виконанням примірок 

ПК1 Виготовлення сукні нескладної технологічної обробки 

Визначення волокнистого складу, властивостей тканини, асортименту оздоблювальних матеріалів,підбір швейних ниток 

для виготовлення сукні. Ознайомлення з моделлю, деталями крою. Розрахунок тканини . Пропарювання тканини.  ТУ на 

розкрій. Перевірка якості розкрою, усунення можливих дефектів. Намітка допоміжних ліній та контрольних знаків. 

Підготовка до першої примірки. Уточнення місця розташування швів, балансу та довжини виробу. 

ТУ на обробку дрібних деталей: обшивок, поясу, пат, бретелей, манжет. ТУ на обробку  накладних кишень в легкому 

одязі. 

ТУ на обробку  накладних кишень в легкому одязі: з суцільно викроєною обшивкою, з відрізною обшивкою, з кантом. 

ТУ на обробку виточок, рельєфів, кишень на пілочці сукні. ВТО. 

ТУ на обробку виточок на спинці. ВТО. ТУ на обробку застібок на спинці: у шві, окантовкою тощо. ВТО. 

ТУ на з’єднання плечових зрізів. ВТО. ТУ на обробку горловини без коміра: обшивкою, бейкою, комбінованою обробкою 

обшивкою або косою смужкою. ВТО. 

ТУ на обробку бічних зрізів. ВТО. ТУ на обробку пройм: обшивками, косою смужкою, бейками. ВТО. 

ТУ на обробку низу сукні. ВТО. ВТО готового виробу. ТУ на кінцеве оздоблення виробу. Пришивання фурнітури. 

Контроль якості виробу. Усунення можливих дефектів. 

ПК2 Виготовлення халату нескладної технологічної обробки 

Визначення волокнистого складу, властивостей тканини, асортименту оздоблювальних матеріалів,підбір швейних ниток 

для виготовлення халату. Ознайомлення з моделлю, деталями крою. Розрахунок тканини . Пропарювання тканини.  ТУ на 

розкрій. Перевірка якості розкрою, усунення можливих дефектів. Намітка допоміжних ліній та контрольних знаків. 

Підготовка до першої примірки. Уточнення місця розташування швів, балансу та довжини виробу. 

ТУ на обробку дрібних деталей: напівпоясу, кишень, підбортів, обшивки тощо. ВТО. ТУ на обробку нагрудних виточок. 

ВТО. ТУ на з’єднання  накладної кишені з пілочкою. Пришивання напівпоясів. ВТО. 

ТУ  на з’єднання  плечових зрізів. ВТО. ТУ на обробку борта підбортом або косою смужкою. ВТО. 

ТУ на з’єднання  бічних зрізів. ВТО.ТУ на обробку пройм обшивкою або косою смужкою. ВТО. 

ТУ на обробку низу халату. ВТО. ВТО готового виробу. ТУ на кінцеве оздоблення виробу. Пришивання фурнітури. 

Контроль якості виробу. Усунення можливих дефектів. 

 ПК3 Виготовлення блузи з застібкою нескладної технологічної конструкції 

Визначення волокнистого складу, властивостей тканини, асортименту оздоблювальних матеріалів,підбір швейних ниток 

для виготовлення блузи. Ознайомлення з моделлю, деталями крою. Розрахунок тканини . Пропарювання тканини.  ТУ на 

розкрій. Перевірка якості розкрою, усунення можливих дефектів. Намітка допоміжних ліній та контрольних знаків. 

Підготовка до першої примірки. Уточнення місця розташування швів, балансу та довжини виробу. 



ТУ на обробку дрібних деталей: кишень, манжет, коміра з суцільновикроєною стійкою та відрізною. ТУ на обробку 

кокеток на спинці ВТО. 

ТУ на обробку застібок на пілочці: з суцільно викроєним підбортом, пришивною планкою, нашивною планкою. ВТО. 

ТУ на з’єднання кишені з пілочкою. ВТО. ТУ на з’єднання плечових та бічних зрізів. ВТО. 

ТУ на вшивання коміра в горловину. ВТО. 

ТУ на обробку рукавів. ТУ  на з’єднання рукавів з манжетом. ВТО. 

ТУ на вшивання рукавів у пройму. ВТО. ТУ на обробку низу блузи. ВТО. ВТО готового виробу. ТУ на кінцеве 

оздоблення виробу. Обметування петель. Пришивання фурнітури. Контроль якості виробу. Усунення можливих дефектів 

 ПК4 Виготовлення одягу дитячого асортименту 

визначати асортимент, волокнистий склад та властивості тканин для виготовлення дитячого одягу (спідниці, штани, 

сукні, сарафани, блузи); 

  підбирати прикладні та з’єднувальні матеріали; 

 підбирати оздоблювальні та фурнітуру для дитячого одягу; 

  шити за індивідуальними замовленнями дитячий одяг нескладної технологічної обробки; 

  виконувати різні способи обробки технологічних вузлів дитячого одягу; 

  виконувати волого-теплову обробку виробу; 

  здійснювати догляд за швейним обладнанням; 

  виконувати зображення  

дитячої фігури, ескізи дитячого одягу 

 

 

 

 ПК5 Здатність виконувати ремонт виробів платтяно-блузочного асортименту та дитячого одягу 

підбирати матеріали відповідно до тканини виробів та їх властивостей для виконання ремонту; 

  проводити ремонт сукні, халату, блузи, одягу дитячого асортименту та оновлювати швейні вироби 

  



 

  



 

 
  

 


